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2 60 minutos diarios de actividad fisica de intensidad moderada a
vigorosa, que incluya actividades divertidas, variadas como juegos, deportes,
desplazamientos, educacion fisica o ejercicios programados en el contexto de
la familia, la escuela vy las actividades comunitarias

> 150 minutos semanales de actividades como caminar, montar en bicicleta,
bailar, subir escaleras, hacer aerdbicos 6 275 minutos de actividades como
trotar, correr, hacer aérobicos de alto impacto, jugar tenis.
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Menos de la mitad de las personas estan
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La red de Ciclorrutas presenta problemas

de diseno, continuidad, conectividad,

mantenimiento, comodidad y atractivo
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red se identificaron en 2011
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