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Moverse despacio

Pardo.
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Tlempo = existe?

Espacio — distancia = existe?

Velocidad = distancia / fiempo

SlowResearch.org



search.org




5Qué percibimos a 4 km/he
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5Qué percibimos a 200 km/h?¢
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» Ciclos de tiempo naturales
— Mes (luna)
— Dia (sol = noche)

— Medidas mds cortas...?
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1800 calorias

8 vasos de agua

/ horas de sueno

1 hora de desplazamiento
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1 hora a pie = 4 km
1 hora en bic!i'cle’ra = 15km
1 hora en TransMilenio = 27 km

1 hora en carrd: 60 km
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Ciudad historica
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Ciudad auto-
dependiente
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Hipermovilidad

Pérdida de contacto con el cuerpo
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Velocidad = ¢

Lentitud = ¢
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Necesitamos:
« Restablecer el equilibrio velocidad - lenfitud

« Volver a aceptar al cuerpo como elemento
fundamental de las ciudades y el transporte
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aparatos lugares

Distancia <
Velocidad < >
(9) Duracion —— %
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+Bicicleta +T Publico

Trabajo Educacion
-Carro \ ///77 Ocio

aparatos lugares —> Bienes
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+ Bicicleta + T Publico

-Carro \ /
\

aparatos

e Reducir el uso del carro

Promover el uso de |la bicicleta y de caminar

« Promover el uso del transporte publico
(Mmasivo? Rapido?)
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Ocio

lugares

Generar
centros reales de frabagjo

Distribuir las actividades por la ciudad
Parques, arboles
Mercados (pequenos)
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+Bicicleta +T Publico

Trabajo Educacion
-Carro “~_ ///77 Ocio

aparatos lugares —> Bienes

Distancia <
Velocidad < >
(9) Duracion ——
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+Bicicleta +T Publico

Trabajo Educacion
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aparatos lugares —> Bienes

Distancia <
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